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POBLACION: PADRES DE FAMILIA Y CUIDADORES

HORA INICIO: 4:05 PM HORA FIN: 4:45 PM

OBJETIVO

Socializar con padres de familia y cuidadores las practicas de autocuidado
orientadas a la prevencién de accidentes por mordeduras, con el fin de generar
conciencia, promover el manejo adecuado de estas situaciones y mitigar cualquier

riesgo que pueda afectar la integridad de los nifios y las nifas

METODOLOGIA

Se realiza una socializacion con los padres de familia y cuidadores sobre las

practicas de auto cuidado “prevencion de accidentes por mordiscos”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:05 PM del dia de hoy 16 de abril 2026 se da inicio a la socializacion
sobre auto cuidado “prevencién de accidentes por mordiscos, en donde las
docentes saludan a cada una de las familias y empiezan a socializarle que uno de
los temas que mas nos preocupan tanto a padres como educadores de nifios y ninas
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son los mordiscos. Cuando nuestro hijo muerde a los compafieros nos sent

frustrados y nos enfadamos sin entender el porqué de la situacion y sin saber como
solventaria.

Para poder trabajar con nuestros nifios y nifias de forma coherente y eficaz es
importante que primero comprendamos lo que estan sintiendo, Los nifios que
muerden no lo estén haciendo con mala intencién, sino que en un primer momento
esta reaccionando de forma espontanea ante una situacion. Del adulto depende que
el nifo aprenda que esa conducta es apropiada para conseguir aquello que quiere
0 si, por el contrario, es algo que no le gusta a nadie Y que no tiene sentido hacerlo.
Debemos tener en cuenta que cuando un nifio muerde lo estd haciendo para

€xpresar una emocion. Ya sea enfado, celos, frustracion miedo o incluso alegria en
algunas ocasiones.

Para prevenir estos accidentes:

Explica al nifio que no debe morder. Hazlo con un tono firme y amable,
utilizando palabras que pueda entender.

Ayudale a encontrar otras formas de expresar sus emociones. Ensénale a

decir «no» o «basta», a pedir ayuda o a expresar sus sentimientos con
palabras.

Ofrécele alternativas al mordisco. Puedes darle un juguete para que lo

muerda, un peluche para que lo abrace o un lugar tranquilo donde pueda
calmarse.

Muestra empatia por la victima del mordisco. Preglntale si esta bien y }
ofrécele tu ayuda.

Observa las situaciones en las que tu hijo o hija suele morder. Esto te ayudara
a identificar los desencadenantes y a prevenir futuros mordiscos.

se da por finalizada la socializacién siendo las 8:00 am del presente dia.
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